Kaere SHK-medlemmer og familier
Efter en lang periode med ingen handbold, lidt traening pa graes, med lidt speciel handbold, naermer vi os
en hverdag hvor det ser ud til at handbolden kan komme til at ligne sig selv igen.

Vi hgrer fra mange at de savner handbolden og faellesskabet, det ggr vi bestemt ogsa, sa vi gleeder os til en
opstart pa sasonen 2020/2021 i uge 33 for de fleste holds vedkommende.
Der vil Ipbende blive meldt ud for de hold der ikke har opstart i Uge 33, som er Lykkeliga, Trille Trolle og U9

Den nye saeson

Planlaegningen i DHF og HR@ som er vores hovedforbund kgre pa at vi skal spille en normal seeson med en
opstart der ligner den vi plejer. Vi fglger naert udviklingen og de regler som der er udstukket og haber
meget at vi nar vi starter op ikke har begraensninger i traeningen, kun udenfor banen med afstand,
afspritning osv.

Haltider

Haltider til saesonen ligger pa vores hjemmeside, vi haber der sker lidt andringer da vi kemper for et par
tidlige tider ekstra der kan andre pa primaert Kastrup Hallen.

Traenere

Ny saeson med flere hold og argange, krydret med lidt afgang i traenerstaben har udfordret os i at fa
traenerkabalen helt pa plads endnu.

Vi har enkelte huller stadigveek vi arbejder pa at fa lukket hurtigst muligt, sikkert er det at man ikke vil sta
uden en treener i hallen nar vi starter op.

Sa gar man med en traener i maven, kender en der har traenet tidligere, og teenker det kan veere de vil i ang
igen, sa tag fat i en fra bestyrelsen sa fglger vi op.

Nye argange

Det er flere ar siden vi sidst har splittet argange op i skiftet, da indfgrsel af ulige argange gjorde vi kgrte
videre uforandret, men nu sker det igen.

Det giver altid lidt udfordringer, og som udgangspunkt sa opfordre vi til man fglger sin argang, meni
tilfselde hvor det giver mere mening at blive pa gammel argang eller fglge med holdet op pa ny argang sa
kigger vi pa det og finder Igsningen.

De nye argange ser ud som fglger:

Hold | Argang

u19 2001 og 2002 (2000 kan spille med)
ul7 2003 og 2004

ul15s 2005 og 2006

ui13 2007 og 2008

ull 2009 og 2010

U9 2011 0g 2012 (plus 2013)




Trille Trolle i SHK

Vi vil i kommende saeson igen have Trille Trolle i SHK (handbold for de 2-5 arige med foraeldre)

Vi sgger derfor efter spillere og foraeldre som vil deltage pa holdet.

Skriv til os pa info@sydsjhk.dk hvis i har interesse og vil have naermere info, eller fglg med pa klubbens
Facebook sider.

Covid-19 har jo desvaerre gdelagt det meste af perioden siden marts, og derfor er vi langt fra at have den
aktivitet vi normalt ville have i perioden.

Udendgrstraening

Vi kgrte i en 6/7 uger udendgrstraening efter dette blev muligt, pa U11, 13, 15, 17, 19 og senior og oplevede
specielt fra de fleste argange stor opbakning.

Traeningen var tilpasset at kontakt skulle vaere minimal, og spillerne fungerede godt i det, men savnede helt
sikkert at tage rigtigt fat

Stor tak til dem der var med til at fa det til at fungere som traenere, hjeelp med opkridtning af baner,
afhentning af kridtmaskine osv. Uden jeres hjzlp og opbakning ville det ikke have kunne lade sig ggre.

Lige sa stor tak til alle dem som traenede med, det var fantastisk og se jer pa banen, og ikke mindst se at det
sociale i feellesskabet var vigtigt for jer.

Jubilzumsarrangement for U9, U11 og U13

Vi matte jo desvaerre aflyse dette arrangement, og det bliver i stedet overfgrt til kommende saeson, og de
U13 spillere der er rykket op pa U15 bliver selvfglgelig inviteret med.

Mere om dette nar vi kommer i gang igen.

Saesonafslutninger

Afblaesningen af seesonen og de mange aflysninger gik ogsa ud over saesonens normale afslutningsfester.
Den del laegger vi en ny plan for nar vi kommer i gang igen, sa vi ogsa far rundet sidste saeson rigtigt af, og
traenere og spillere far sagt tak for seesonen til hinanden.

Sponsorudvalget

Det har vaeret en mere stille tid, da Covid-19 har presset erhvervslivet, sa der ligger nu et stort arbejde
forude i forhold til og fa fulgt op pa indgaede aftaler og selvfglgelig meget gerne fa nye aftaler i gang.
Udvalget sgger som altid efter nye samarbejdspartnere sa kender man nogen med interesse sa hgre vi
meget gerne om det pa formand@sydsjhk.dk, sa vil vi fglge op pa det.

Udvalg for Skolesamarbejde

Vi kigger fremad mod naeste skolear og et nyt forlgb, og har selvfglgelig ogsa her veeret sat tilbage af Covid-
19.

Udvalg omkring Synlighed

Udvalget kigger pa puljesggning og de muligheder der ligger i dette, og holder fokus pa informationer, og
aktivitet pa klubbens medier

UngdomsAktivitetsUdvalget

Ny saeson forude, udvalget vil gerne have flere hander sa har man interesse sa tage fat i en fra udvlaget,
eller skriv til info@sydsjhk.dk

Kioskudvalget

Der er lidt tid til kiosken lukker op igen, men udvalget er klar til seesonen

Vilde Vulkaner

Blev jo desvzaerre ikke til noget i 2020, og trods tilskud fra offentlig side af for tabt indteegt pa vi ikke kunne
passe vagter pa festivalen, sa efterlader det et efter slaeb pa 60.000 i klubbens gkonomi som skal Igses pa
anden made, at vi ikke havde job pa festivalen i ar.



mailto:info@sydsjhk.dk
mailto:formand@sydsjhk.dk

Saet kryds i kalenderen

Generalforsamling i SHK

Den 31.8.2020 afholder SHK Generalforsamling i lokale 3.03 pa VU. KI. 19.00

Kom og hgr om hvad der sker i klubben, og stgt op om klubbens frivillige.

ZULU HK kommer pa besgg

Som tidligere meldt ud har vi en aftale om at ZULU HK kommer pa besgg i VU Hallen, og spiller mod et
udvalgt hold fra SHK.

Dette er fastsat til 17.10.2020, og der vil komme mere info ud vedr. Dette arrangement og billetsalg til
samme.

Vi afventer pt. Om vi far lov til at lukke nok personer ind i VU Hallen.

Nyt betalingssystem til kontingent

Vi har fra seeson 2020-2021 valgt at sendre vores kontingentsystem saledes at alle medlemmer bedes
oprette en profil (eller benytte jeres eksisterende, hvis en sadan haves) samt tilmelde jeres kort til
automatisk opkraevning.

Nar dette er sket, vil vi automatisk opkraeve kontingent en gang arligt. Systemet virker ligesom alt andet,
hvor | normalt bliver trukket 1 gang manedligt/kvartalsvis/arligt, f.eks. Spotify, Netflix og PBS, hvor | pa
forhand har givet ok for at der bliver trukket pa jeres konto.

Det er den eneste mulighed for at vaere medlem af SHK.

Aftalte afdragsordninger vil ogsa blive trukket via kort ved forfald.

Link til hvordan | skal oprette jer; https://www.conventus.dk/vejledninger/#dokument/38969

Vi haber, | tager godt imod det nye tiltag.

Tilbage til handboldhallen

Vi gleeder os meget til at se jer alle i hallen igen. Vi opfordrer til at man husker regler, om afstand og
afspritning, nar man kommer i hallen, sddan at vores frivillige ikke skal agere politimand omkring dette.

SHK gar en spandende saeson i mgde, en sason med visse udfordringer, som vi endnu ikke kender fuldt ud
da regler og andet forandres Ipbende.

Det bliver ogsa en saeson hvor vi haber pa at opleve jeres fantastiske opbakning i hallen, sa vi igen kan fa VU
Hallen til at summe af glaede, sammenhold og god handbold.

Samtidig er det vigtigt at vi alle husker pa at SHK drives og ledes af frivillige kraefter, som bruger deres fritid
pa at skabe gode oplevelser for handboldspillere pa Sydsjzelland, dette i sig selv kraever respekt, og
opbakning nar de eller klubben har brug for hjzelp.

Med sportslige hilsener
SHK’s Bestyrelse
Info@sydsjhk.dk
#SAMMENERVISTZARKEST
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