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Kzere SHK medlemmer og familier

Sa star saesonen 2018/2019 for dgren og SHK's traenere og ledere glaeder sig til at se jer i hallen igen.
Saesonen starter i hallen fra den 20.8.2018 pa nedenstaende tider.

U12 og 14 piger starter som meldt ud fra 14.8.2018, de fgrste par gange udendgrs.

Traenerbesatningen til saesonen er stort set pa plads og vi glaeder os til at fglge traenere og hold i seesonen.

Traeningstider:

Mandag og onsdag:

16.45 til 18.15 U10 drenge argang 08, 09, 10
U12 drenge argang 06, 07

17.45 til 19.45 U14 drenge argang 04, 05
U16 drenge argang 02, 03

19.45 til 21.30 U18 herre argang 99, 00, 01
Herre senior

Tirsdag og torsdag:

16.45 til 17.45 U10 piger argang 08, 09, 10

17.00 til 18.45 U12 piger argang 06, 07

18.00 til 20.00 U14 piger argang 04, 05

20.00 til 21.30 Dame senior og U18 damer

Enkelt hold planlaegger at holde ekstra traening, de meldes ud pa holdene og kommer pa klubbens
hjemmeside nar det er planlagt.

Traener pa de enkelte argange er:

U10 piger Dorthe Haupt, Belinda Hansen, Amalie Ahlgreen, Laura Da Cunha

U12 piger Rikke Naestholdt, Camilla Langvad, Ann-Sofie Overgard Nielsen, Jacob Lindorff
U14 piger Thomas Drevs, Louise Augustesen

Damesenior Thomas Drevs, som mangler en holdleder til bade dame 1. hold og 2. hold
U10 drenge Emil Lindorff, som mangler en medtraener

U12 drenge Lasse Grgnsund Warme, Christian Ottesen Keis

U14 drenge Allan Skipper, Jan Lindorff

U16 drenge Max S. Andersen, Jan Lindorff

U18 herre Jan Lindorff

Herre senior Michael Cardow og Jan Lindorff

Det bliver en spandende saeson, det er vi fra Bestyrelsens side sikre pa og der arbejdes pa nye tiltag som
skal vaere med til at bringe vores SHK videre fremover.

Vi glaeder os til at se nye som “gamle” i hallen, husk at man sagtens kan tage en ven med som gerne vil
preve, de fgrste 14 dage er altid gratis.

Med sportslig hilsen
SHK's Bestyrelse



